Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Dogrusal regresyon, korelasyondan sonraki adimdir.

Baska bir degiskenin degerine bagl olarak bir degiskenin degerini tahmin etmek
istedigimizde kullanilir.

Tahmin etmek istedigimiz degisken bagimli degisken (ya da bazen sonuc¢ degiskeni)
olarak adlandirilir.

Diger degiskenin degerini tahmin etmek icin kullandigimiz degiskene bagimsiz degisken
(veya bazen tahmin edici degisken) denir.

Ornegin, sinav performansinin gdézden gecirme siiresine baglh olarak tahmin edilip
edilemeyecegini; sigara tiketiminin sigara icme suresine bagh olarak tahmin edilip
edilemeyecegini vb. anlamak icin dogrusal regresyon kullanabilirsiniz.

Tek bir bagimsiz degisken yerine iki veya daha fazla bagimsiz degiskeniniz varsa, coklu
regresyon kullanmaniz gerekir.



Varsayimlari

* Verilerinizi dogrusal regresyon kullanarak analiz etmeyi sectiginizde,
sldrecin bir parcasi, analiz etmek istediginiz verilerin gercekten
dogrusal regresyon kullanilarak analiz edilebileceginden emin olmak
icin kontrol etmeyi icerir.

* Bunu yapmaniz gerekir cunki dogrusal regresyonun gecerli bir sonuc
vermesi icin gerekli olan yedi varsayimi verileriniz "gecerse" dogrusal
regresyonu kullanmak uygun olur.



» Varsayim #1: Bagimh degisken iniz suirekli diizeyde olctilmelidir (yani
ya bir aralik ya da oran degiskenidir). Surekli degiskenlere 6rnek
olarak revizyon siiresi (saat olarak olculir), zeka (IQ puani kullanilarak
Olcullir), sinav performansi (0'dan 100'e kadar olcilur), agirhik (kg
olarak olcilir) ve benzerleri verilebilir.

* Varsayim #2: Bagimsiz degisken iniz ayni zamanda siirekli dizeyde
Olculmelidir (yani ya bir aralik ya da oran degiskenidir)



 Varsayim #3: iki degisken arasinda dogrusal bir iliski olmasi gerekir. iki degiskeniniz arasinda
dogrusal bir iliski olup olmadigini kontrol etmenin c¢esitli yollari olsa da, SPSS Statistics
kullanarak bagimli degiskeni bagimsiz degiskeninize karsi ¢izebileceginiz bir dagihm grafigi
olusturmanizi ve ardindan dogrusalligi kontrol etmek igin dagilim grafigini gérsel olarak
incelemenizi 6neririz. Dagilim grafiginiz asagidakilerden birine benzevebilir:
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 Varsayim #4: Onemli aykiri degerler olmamalidir. Aykiri deger, regresyon
denkleminin ongordigu degerden cok farkli bir bagimli degisken degerine
sahip gbzlenen bir veri noktasidir. Bu nedenle, bir aykiri deger, dagilim
grafiginde regresyon dogrusundan (dikey olarak) uzakta olan ve asagida
vurgulandigi gibi blyuk bir kalintiya sahip oldugunu gosteren bir nokta
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e Varsayim #5: Gozlemlerin bagimsizligina sahip olmalisiniz, bunu SPSS Statistics kullanarak
ﬁall§t|rabilece“in_iz_basit bir test olan Durbin-Watson istatistigini kullanarak kolayca
ontrol edebilirsiniz. Durbin-Watson istatistiginin sonucunun nasil yorumlanacagini
gelismis dogrusal regresyon kilavuzumuzda acikliyoruz.

» Varsayim #6: Regresyon cizgisinin artiklarinin (hatalarinin) yaklasik olarak normal
dagildigini kontrol etmeniz gerekir (bu terimleri gelismis dogrusal regresyon
kilavuzumuzda acikliyoruz). Bu varsayimi kontrol etmek'icin kullanilan iki yaygin yontem
arasinda bir histogram (normal egri eklenmis) ya da Normal P-P Cizimi kullanmak yer alir.
Yine, gelistirilmis dogrusal regresl\}/on kilavuzumuzda (a) ister histogram (Ust Uste
bindirilmis normal egri ile) ister Normal P-P Plot kullanin, SPSS Statistics kullanarak bu
varsayimi nasil kontrol edeceginizi gosterecegiz; (b) bu diyagramlari nasil

yorumlayacaginizi agiklayacagiz; ve (c) verileriniz bu varsayimi karsilamiyorsa olasi bir
¢O6zUim sunacagiz.



e Varsayim #7: Verilerinizin homoscedasticity gostermesi gerekir; bu, en iyi uyum cizgisi boyunca
varyanslarin ¢izgi boyunca ilerledik¢e benzer kaldigi durumdur. Bunun ne anlama geldigi ve
verilerinizin es varyanslihginin nasil degerlendirilecegi hakkinda daha fazla bilgiyi gelismis dogrusal
regresyon kilavuzumuzda aciklarken, Gc¢ basit 6rnek sunan asagidaki ti¢c dagilim grafigine bir goz
atin: ikisi varsayimi karsilamayan (heteroscedasticity olarak adlandirilir) ve biri bu varsayimi
karsilayan (homoscedasticity olarak adlandirilir) veriler:
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Coklu Regresyon

e Coklu regresyon, basit dogrusal regresyonun bir uzantisidir. ki veya
daha fazla baska degiskenin degerine bagl olarak bir degiskenin
degerini tahmin etmek istedigimizde kullanilir. Tahmin etmek
istedigimiz degisken bagimli degisken (veya bazen sonucg, hedef veya
kriter degiskeni) olarak adlandirilir. Bagiml degiskenin degerini tahmin
etmek icin kullandigimiz degiskenlere bagimsiz degiskenler (veya
bazen tahmin edici, aciklayici veya regresor degiskenler) denir.



 Ornegin, sinav performansinin gézden gecirme siiresi, sinav kaygisi,
derse katilim ve cinsiyete bagli olarak tahmin edilip edilemeyecegini
anlamak icin coklu regresyon kullanabilirsiniz.

 Alternatif olarak, glinltk sigara tuketiminin sigara icme suresi, sigaraya
baslama yasi, icici tipi, gelir ve cinsiyete gore tahmin edilip
edilemeyecegini anlamak icin coklu regresyon kullanabilirsiniz.

* Coklu regresyon ayrica modelin genel uyumunu (aciklanan varyans) ve
tahmin edicilerin her birinin aciklanan toplam varyansa goreceli
katkisini belirlemenizi saglar.

 Ornegin, sinav performansindaki varyasyonun ne kadarinin tekrar
suresi, sinav kaygisi, derse katilim ve cinsiyet tarafindan "bir butun
olarak" aciklanabilecegini ve ayni zamanda her bir bagimsiz
degiskenin varyansi aciklamadaki "goreceli katkisini" bilmek
isteyebilirsiniz.



Varsayimlar

* Varsayim #1: Bagimli degiskeniniz strekli bir dlcekte olctlmelidir

» Varsayim #2: Siirekli (yani aralik veya oran degiskeni) veya kategorik
(yani sira veya nominal degisken) olabilen iki veya daha fazla
bagimsiz degiskeniniz vardir. Suirekli ve sirali degisken 6rnekleri icin
yukaridaki maddeye bakiniz. Nominal degiskenlere 6rnek olarak
cinsiyet (orn. 2 grup: erkek ve kadin), etnik koken (6rn. 3 grup: Beyaz,
Afro-Amerikan ve Hispanik), fiziksel aktivite duzeyi (6rn. 4 grup:
hareketsiz, disuk, orta ve yuksek), meslek (6rn. 5 grup: cerrah,
doktor, hemsire, dis hekimi, terapist) vb. verilebilir.



Varsayim #3: Gozlemlerin bagimsizligina (yani artiklarin baémsuh%ma) sahip
olmalisiniz; bunu SPSS Statistics kullanarak calistirabileceginiz basit bir test olan
Durbin-Watson istatistigini kullanarak kolayca kontrol edebilirsiniz.

Varsayim #4: (a) bagimli degisken ile bagimsiz degiskenlerinizin her biri arasinda
ve (b) bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal bir iligki
olmalidir. Bu dogrusal iliskileri kontrol etmenin bircok yolu olmakla birlikte, SPSS
Statistics kullanarak dagilim graf ikleri ve kismi regresyon grafikleri olusturmanizi
ve ardindan dogrusalligi kontrol etmek icin bu dagilim grafiklerini ve kismi
regresyon grafiklerini gorsel olarak incelemenizi oneririz. Dagilim ve kismi
regresyon grafiklerinizde gorintulenen iliski dogrusal degilse, ya dogrusal
olmayan bir regresyon analizi yapmaniz ya da verilerinizi "doénustirmeniz"

gerekecektir ki bunu SPSS Statistics kullanarak yapabilirsiniz.

Varsayim #5: Verilerinizin homoscedasticity gostermesi gerekir; bu, en iyi uyum
cizgisi boyunca varyanslarin ¢izgi boyunca ilerledikce benzer kaldigi durumdur.

Varsayim #6: Verileriniz, birbiriyle ylksek korelasyona sahip iki veya daha fazla
bagimsiz degiskeniniz oldugunda ortaya cikan ¢oklu dogrusallik
Eéstermemelidir.Bu durum, bagimli degiskende aciklanan varyansa hangi

agimsiz degiskenin katkida bulundugunun anlasilmasinda sorunlara ve coklu
regresyon modelinin hesaplanmasinda teknik sorunlara yol acar.



* Varsayim #7: Onemli aykiri degerler, yiiksek kaldirag noktalari veya
yiksek etkili noktalar olmamalidir.Aykiri degerler, kaldirac ve etkili
noktalar, coklu regresyon analizi yapmak istediginizde veri setinizde
bir sekilde olagandisi olan gézlemleri temsil etmek icin kullanilan farkh
terimlerdir. Olagandisi noktalarin bu farkli siniflandirmalari, regresyon
cizgisi Uzerinde sahip olduklari farkli etkileri yansitir.

* Varsayim #8: Son olarak, artiklarin (hatalarin) yaklasik olarak normal
dagildigini kontrol etmeniz gerekir. Bu varsayimi kontrol etmek icin
kullanilan iki yaygin yontem sunlardir: (a) bir histogram (Ust Gste
bindirilmis normal egri ile) ve bir Normal P-P Cizimi; veya (b)
studentized artiklarin bir Normal Q-Q Cizimi.



